
食べたものは同じでも、組合せ次第で栄養の吸収率が変わる！栄養を味方にできる食べ方、できない食べ方とは？

基礎がしっかり身につく・初心者でも安心して通える料理教室「キッチンソムリエクッキングスクール」は、

『管理栄養士に学ぶ！食事術セミナー』と題しまして、9月・10 月に 1日完結型のレッスンを開催します。

知識を身につけ無理なく実践！栄養素を効率よく吸収できる食べ方をスライドショー形式で学べるレッスンです。

2019年6月25日

報道・出版関係各位

(株)加藤総合開発研究所

本リリースに関するお問合せ
下記にご記入・チェックの上、ＦＡＸにてご返信頂きましたらこちらよりご連絡いたします。

お客様

お問合せ内容

企業様名： 部署名：

役職名：ご担当者様名：

ＴＥＬ：

月 ＡＭ．ＰＭ．　　　：　　　～日（　 　）

□掲載について

ご希望日

本リリースについて

発行元

□放映について

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□スタジオ利用について

□資料希望 □配信継続 □配信停止

メール：

〒550-0013 大阪市西区新町1-4-12 ホワイトドームプラザ 5F
http://www.kitchen-sommelier.jp/　         Mail:school@kitchen-sommelier.jp
プレスリリース担当：夏秋・宮道　　　　　　　　　TEL:06-6538-0889(10:00～17：00)

FAX.06-6538-2344

日時 ９月・１０月に計３回開催予定です。

詳細は、ホームページにて発表します。

料金 会員様／ 3,000 円 ( 税込 ) 

ビジター様(一般 ) ／ 3,500 円 ( 税込 )

会場 キッチンソムリエ クッキングスクール

大阪市西区新町 1-4-12

ホワイトドームプラザ5F

営業時間：10:00 ～ 19:00　 

TEL：06-6538-0880

定員 各回 12 名

アクセス Osaka Metro四つ橋線「四ツ橋駅」すぐ

食事術セミナー
管理栄養士に学ぶ！

食

知らないなんてもったいない！

新
事の 常識

「私たちの身体は、食べたもので作られる」
その考えは、もう古い！


