
※日程・メニューは変更になる場合がございます。※アルコール付きのレッスンでは、ソフトドリンクもお選びいただけます。

(11:00～17:00)
06-6538-0880

ご予約・お問合せ

インターネットご予約は24時間受付中
(メンテナンス時を除く)

インターネットご予約は24時間受付中
(メンテナンス時を除く)

http://www.kitchen-sommelier.jphttp://www.kitchen-sommelier.jp
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講師
吉田 より子先生
(料理研究家)

April  2024
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1Dayレッスンa

1Dayレッスンb

1Dayレッスンc

オーガニック

オーガニック

1Dayレッスンd

1Dayレッスンd

徳島県フェア（春人参特集）

徳島県フェア（春人参特集）

1Dayレッスンc

1Dayレッスンb

1Dayレッスンd

定員 16名会 チケットまたは 6,800円（税込） ビ 7,800円（税込）

11:00～

・ハーブジュレサラダ
・牛肉とにんじんのスープ
・キャロットライス
・にんじんメンチカツ
・キャロットケーキ
・すだちポン酢（お持ち帰り）講師

秋山 陽子先生
(キッチンソムリエ講師)

定員 8名会 チケットまたは 6,800円（税込） ビ 7,800円（税込）

Menu

・やわらか最強ローストビーフ
　梅酒和風グレービーソース＆柚子胡椒マヨ

・味噌まる
・お赤飯
・春の伊達巻
・紅白饅頭

定員 8名会 チケットまたは 6,800円（税込） ビ 7,800円（税込）

・さつまいもオムレツ
・えびと豆腐の春巻き
・きのこのレモンマリネ
・きのこ麹味噌汁
・甘酒バナナジュース

・春結び
・豚から天
・鮭のゆず胡椒照り焼き
・にんじんガレット
・たらこのホロホロ炒め
・じゃこでご飯のお供
・セロリのごま酢和え
・米粉のレモンケーキ

定員 16名会 チケットまたは 6,800円（税込） ビ 7,800円（税込）

11:00～ 10:00～

定員 4名会 チケットまたは 6,800円（税込） ビ 7,800円（税込）

11:00～ 19:00～ 11:00～

・うすいえんどうの豆ごはん
・桜鯛とあさりと春野菜の酒蒸し
・ふきのきゃらぶき
・菜の花と帆立のオレンジ和え
・白玉団子と桜のお吸い物
・よもぎのロールケーキ

定員 8名会 チケットまたは 6,800円（税込） ビ 7,800円（税込）

講師
小林 咲子先生
(キッチンソムリエ講師)

・りんごで肉じゃが
・しょうがピリリ！炊き込みご飯
・アボカドの変わり冷や奴
・かき玉汁
・豆乳バナナムース
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11:00～

講師
宮田 真子先生
(キッチンソムリエ講師)

11:00～ 19:00～

講師
谷口 陽香先生
(キッチンソムリエ講師)

講師
井手 美加先生
(キッチンソムリエ講師)

11:00～ 11:00～

11:00～

すだちポン酢
お持ち帰り
いただけます。


